Entrées

Croquants de crevettes au guacamole Fruits de mer, Gluten, SUIFItES ....uuiivii i 13,50 €
Calamars frais frits. GIUTEN, FrUItS 08 MOl ... . e et e e ettt e e e e et e e e e e ettt e e e e eeeaaan 18,00 €
Chipirons frits. GIULEN, FrUits 0@ MBI oo e e e e e e e e e e e e e e e e et ae e e eeaaeeeeesannssseneeees 11,20 €
Croguettes maison au jambon ibérique. Lait, CEUT, GIUTEN ....ooiiiiiiiiie e 11,90 €
Foie de canard mi-cuit a la compote de pomme et croquant aux amandes. Fruits a coque, Sulfites............ccccoveeeennnne. 18,00 €
Moules géantes maison. Gluten, Sulfites, CEuf, Lait, Fruits de mer, Crustaces ........ccocovuireeeeiiiieee e 16,00 €
CEufs brouillés aux champignons et gambas. Gluten, Sulfites, CEuf, Lait, CruStaceés ........cccvuereeeiiieieeeiiiieee e 11,00 €
Assortiment de croquettes (jambon, cecina et charcuterie assortie) Lait, CEuf, Gluten ..........ccccoeeieiiiiiiiee e 11,90 €
Salades
Cecina et croquant a la mozzarella. Gluten, Sulfites, Lait, CEufs, Fruits @ COQUE .....ccuviiiiiiiiiiecicieee e 14,00 €
Ventreche a la tomate et aux poivrons grillés. SUIfites, POISSON ....c..uviiiiiiiiieeecceee e 15,00 €
Jambon de canard, foie et mangue accompagnés de croquant aux amandes maison. Sulfites, Gluten, Lait.................. 15,00 €
ComPpPOSEe. SUIFItES, POISSON, CEUT ...uiiiiiiiiieee e e e et e e et e e e et e e e e e e aae e e e e e ensaeeeeeenaeeeeeeanneeaeeas 9,50 €

Charcuterie et fromages

Jambon de bellota 100 % ibérique Sefiorio de Montanera COUPE au COULEAU ....ccvirercvieeeiieieriieesieeesteeestreeseeeeseeeeeaes 21,00 €
1/2 Jambon de bellota 100 % ibérique Sefiorio de Montanera COUPE au COULEAU........cuevcveerieeeiieerieesreeriee e etee e eaeas 12,00 €
(OrYol [ = e [T =T Yo T TN TN =R 14,00 €
Cecina de Ledn I.G.P. au fromage provolone a la plancha. Lait..........ooooiiiiiiiiiiiic e 17,00 €
Fromage A.O. ManChego SEC Lait, frUITS SECS ..iiiuuiiiiiiiiieee et e e e e e e e e e e e e e et reraeaaaeeeaaas 8,00 €
Poélées
CEufs, chipirons, gambas, oignon et poivrons. CEuf, Fruits de mer, Poisson, SUIfiteS......ccccvveeieeiiiiiiiiiiiieeeeee e, 14,80 €
Eufs et hachis de gIbIer. Lait, CEUT .......ooiiiiiiieeeee e ettt e e et e e e et e e e e et e e e e e eaaeeeeeeanreeaeas 12,00 €

CEuf, champignons, gambas et anguilles. Lait, CEuf, Crustacés, Gluten, Poisson, Soja, Sulfites .......cccccveeeeeeieeiiiiiiinnnne. 14,80 €



Viandes

Cachopo de boeuf et sa garniture Lait, CEUT, GIUTEN .....eoiiiiieeceeee et 17,00 €
Tripes maison aux POMMES AE LEITE. GIULEN .....uuuiiiiiiieeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e asreraaeaaeeaaaas 12,90 €
Joue de porc ibérique a la purée de pomme de terre et au velouté de pomme. Lait, Sulfites ..........c.ccooeeriiiiiiineeenen, 14,80 €
Confit de canard aux pommes paille et COUlS A& fIGUES ......vviii i e et e e et e e e e araea s 13,00 €
Entrec6te de beeuf a la plancha garnie de pommes de terres et POIVIONS .......ccuviieieeciiieeeeciieee ettt eerree e e 18,00 €
Magret de canard a la plancha garni de quartiers de POmMME A TEITE ........eeeieeiiiiiieeciieee ettt eeree e e 16,00 €
Pieds de cochon désossés aux crevettes a la plancha. Fruits de mer, SUIfites .......c.oooiiiiiiiiiiii e, 16,00 €
Yo SRV LU R =1 0 JEY- [ ol URPRSUPURPPN 13,30 €
Travers de porc iberique @ 12 PIANCRA. .........eiiii e ettt e e e et e e e e e tb e e e e eetbaeeeeeataeeeeeaataeeaesannes 16,50 €
Hamburger de boeuf asturien 1.G.P. Garni e friteS .....cciiuiiii ettt et e e e et e e e e e tre e e e e e bb e e e e eeanreeeeeenres 9,90 €
Poissons

Chipirons SAlCEAO. FrUItS T MBI ..iiiii et e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeesee s sassasaeeeeaaaaeeeeaannsees 13,60 €
Queue de lotte a la plancha a I'ail et aux [égumes nature. Lait, cuf, Poisson, Fruits de mer, Crustacés, CRIEH ««eesrrrsessarsrreeseasssereeeassseeeens 21,80 €
Merlu frit. Lait, CEuf, Poisson, Fruits de mer, Sulfites, Gluten, Moutarde, Crustacés, CEleri .........covvvvvvviiviiieeiieieiiiiinninns 19,00 €
Lotte noire frite. Lait, CEuf, Poisson, Fruits de mer, Sulfites, Gluten, Moutarde, Crustacés, Céleri......21,80 €

Merlu a la plancha a Iail et aux légumes. Lait, (Euf, Poisson, Fruits de mer, Crustacés, Céleri....19,00 €

Calamars frais a I’encre garnis de frites. Fruits de mer, Sulfites, Poisson, Céleri et Crustacés..........ccccovvvreeecirvereeeccnnnen.. 21,00 €

(Consulter les autres poissons du jour)

Hamburger servi avec de la laitue, de la tomate et des pommes de terre. SEsame .......ccccvvveeeeiieeeeiccccccieee e 10,90 €
Croquettes aux épinards et PiStaches. FIrUITS @ COUUE.....iiiiimiiiiiiiiiii e et e et e e e et e e e e e aaeeeeas 12,90 €
Légumes nature a la plancha a I'huile d’0liVe VIErZE @XIra.........ceeiiiiiiee ettt e et e et e e e e e earae e e e eanes 13,00 €
Y| Lo [T ] (ol=Te Lo T U1 (TR 10,00 €
Riz aux champignons (20 minutes d’attente). SUIFITES ......ooiiiiiiii e 10,00 €
Fusilli aux petits [EGUMES NATUIE. GIUTEN ...c.uiiii e et e e e e e e et e e e e et eeeeeenees 10,00 €

TVA 10 % compris
Les éléments surlignés en rouge sont les allergenes que contient chaque plat tel que nous le servons.
Vous pouvez consulter les alternatives avec le serveur.

En terrasse, supplément de 1 € par plat sauf les desserts.



Plats que nous avons parfois comme suggestions : Fabada
asturiana (cassoulet typique des Asturies)
Pote asturiano (pot-au-feu régional)
Salade de cabillaud
Salade de fromages des Asturies
Cabillaud frit
Cabillaud au four
Cabillaud a la plancha garni de tripes Tripes de
cabillaud et crevettes a la plancha
Larmes de porc ibérique a la plancha servies avec des pommes de terre Velouté d’étrilles
Anchois de la mer Cantabrique a I’huile d’olive vierge extra DESSERTS
MAISON :
Riz au lait

Flan a I'ceuf

Crépes fourrées au
sucre
Tocinillo au sorbet de mandarine Tiramisu
Tarte au fromage blanc a la compote de myrtilles
Cannoli a la ricotta

Glace aux amandes nappée de chocolat chaud

Panna cotta



